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JViata trebuie traita privind spre viitor, dar ea nu
poate fiinteleasd decat privind spre trecut.”

Kierkegaard

Ce repede se face tarziu in viatd!... $i ce iute vine momentul
introspectiei, cénd e bine sa vezi ce ai ficut util sau nu in viata,
ce ai invitat sau nu, pe cine ai ajutat sau nu, ce lasi sau nu lasi
dupa tine...

Lumea spune ca a existat o perioadd destul de lungd cand
eram unul dintre cardiologii importanti din aceasta tard. Daca
acest lucru este adevirat, el a venit in viata mea dupd o munca
asidud, dupd un proces educational lung si sustinut prin care
am trecut, dupa eforturi zilnice de citit i invatat si dupa zile
intregi petrecute la patul bolnavului sau in laboratoarele insti-
tutului in care am lucrat. Nu mi-a cazut nimic gratis din cer,
absolut nimic.

Am condus Clinica de Cardiologie din Institutul de Ur-
genta pentru Boli Cardiovasculare ,,Prof. dr. C.C. Iliescu” din
Bucuresti in perioada 1992-2003; am fost presedintele So-
cietitii Romane de Cardiologie intre anii 1994-1998, dupa ce
fusesem secretar al societatii intre 1990-1994 si membru in
comitetul de conducere intre 1980-2020, sunt membru al Aca-
demiei de Stiinte Medicale.

Am avut multi pacienti, unii celebri, de care m-am ocupat
lungi perioade de timp cu rezultate multumitoare. Toate aces-
tea mi-au adus o oarecare notorietate, fapt care i-a trimis pe
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multi ziaristi la cabinetul meu, ultimii solicitindu-mi intervi-
uri. Presei i-am destainuit multe din viata mea personala, dar
mai ales profesionald; azi public aceste interviuri in Partea
a II-a a acestui volum. Partea I a volumului cuprinde destdinu-
irile mele, o parte se regasesc si in interviuri, fiind mérturisiri
si clarificdri despre mine si destinul meu.

Am zis destin? Fiecare om are un destin; eu nu cred ca acesta
este pre-format, nu cred cd destinul ,,este un lucru pe care tre-
buie sd-1 astepti”. Multi acceptd ideea cd ,,ce ti-e scris, in frunte
ti-e pus’, sugerand o predestinatie care ii absolvi de intrebari gi
de eforturi. E mai comod asa. Eu cred ci ,.destinul este mai
degraba un lucru pe care trebuie sa-1 realizezi tu”, cum spunea
si W.J. Bryan, politicianul american. $i W. Shakespeare spunea
cd ,Nu in stele se afld destinul nostru, ci in noi insine’, afir-
matie devenitd un adevarat aforism.

Dar céti isi pun intrebari despre destin*? Nu toti oamenii
»isi triiesc viata sub specia interogatiei’, cum spunea Andrei
Plesu. Multi ,,au doar intrebéri pragmatice, imediate, functio-
nale, dar nu se «irosesc » in reflectii «colaterale»”, spunea filo-
zoful.

Destinul meu a fost modelat, configurat de mai multi factori,
cum ar fi mostenirea genetica, intalnirile providentiale cu rolul
unor semnalizatoare de directii (dacd stii sa le citesti, ele iti in-
dica ia-o la dreapta, ia-o la stdnga etc.), conjuctura sociald (pace,
razboi, dictaturd, democratie, rasi etc.), cultura acumulatd,
cutume si, desigur, destinul depinde si de abilitatile personale.
Astfel de factori mi-au conturat evolutia umand si profesionald.

* ,Despre destin” de G. Liiceanu si A. Plesu, Editura Humanitas, Bucuresti,
2020
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Am mostenit o gend buna de la périnti atat in privinta cali-
tatilor fizice, cat si a celor (sper eu) spirituale. Pirintii mei au
muncit din greu; in satul nostru din Moldova, Buda, comuna
Blagesti, se spunea ca ultima lampa care se stingea noaptea si
prima care se aprindea dimineata era la ,,domn’ dascal”. Tatei i
se spunea ,,dascil” pentru ca era cantéret la bisericé, desi era si
sanitar in comund. Mama era casnici, fiici de padurar. Tata era
un om harnic, vesel, plin de viatd, reusea si-si atragd simpatia
prietenilor si chiar a neprietenilor. Avea un optimism molipsi-
tor. Mama era o gospodind exemplara, muncea mult, chiar
prea mult, {inea, cum se spune, toata casa. Avea o intelepciune
aparte §i puterea de ,,a citi” oamenii de te ficea si te minunezi.
Intr-o zi i-am prezentat un coleg si, dup ce acesta s-a indepar-
tat, mama imi spune: ,,Eduard, sa te feresti de omul dsta” Dupi
un timp s-a dovedit ca avusese perfectd dreptate (a fost cel care
mi-a ficut prima reclamatie la partid, inventand fapte neade-
vdrate). Avea multa intelegere si ingaduinta fata de cei din jur.
Mie imi ierta toate poznele, unele chiar mari.

Am trait aldturi de parintii mei zi de zi pani la 14 ani,
ajutandu-i si eu, dupd puteri, mai ales vara, in vacanta. Dupa
ce am plecat la liceu, la Bacdu, si la facultate, la Iasi, veneam
mai rar pe acasd. Ei m-au invatat si respect munca si pe cei
care muncesc.

Am fost crescut in cultul muncii, avind o intelegere si 0 ad-
miratie deosebita pentru eforturile pe care le faceau parintii
mei i nu am iesit niciodatd din cuvantul lor. Asa se purta toata
lumea din jurul meu, asa erau obiceiurile pe vremea aceea.
[-am ascultat din respect chiar si atunci cand aveam alte optiuni
si pdreri, total diferite de ale lor. Périntii mei au avut ultimul
cuvant si in alegerea profesiei. Eu doream sd urmez o facultate
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Parintii mei, in vizita la mine, in Bucuresti, in 1969



O VIATA DEDICATA INIMII (2021)

Mihaela Jingoiu: Intélnirea de astizi este o nesperatd bucurie.
Invitatul de astazi este o personalitate cunoscutd a cardio-
logiei din tara noastrad, este un medic ce s-a ingrijit mai bine
de 60 ani de bolnavii de inimd si o face si astdzi cu multd
ddruire si energie la Institutul de cardiologie C.C. Iliescu,
unde are mereu usa deschisd pentru pacienti, dar si pentru
colegii mai tineri care doresc sa primeascd un sfat. In evo-
lutia cardiologiei romdnesti invitatul meu are un loc aparte
practic. Bine v-am gdsit domnule profesor Eduard Apetrei!

Eduard Apetrei: Bun gisit!

Sd spun telespectatorilor citeva lucruri despre dumeavoastrd.
Medic primar cardiolog, profesor de cardiologie, doctor Ho-
noris Cauza al Universitditii de Medicind din lagi pe care a
si absolvit-o, membru titular al Academiei de Stiinte Medi-
cale, cetitean de onoare al orasului Bacdu, spitalul din
Buhusi ii poartd numele si 0 sd ma opresc aici pentru cd simt
cd astazi vom avea o discutie foarte placuta si foarte utild.

Sd incepem cu medicina, o alegere pe care nu afi facut-o
dumneavoastrd, ci tatil dumneavostrd. Stia mai bine tatdl
cd o s straluciti pe firmamentul medicinii sau era dorinta
sd va vadd om mare?

Aici sunt mai multe lucruri de spus. Eu m-am nascut intr-o pe-
rioada cand decizia de a urma un anumit drum nu era luata
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numai de cel care urma si ia drumul, ci aceasta trecea mult
prin filtrul parintilor. Exceptie ficeau cei care aveau talente
deosebite, vizibile, sau cei cu o personalitate precoce foarte
puternicd. La mine nu se potriveau aceste exceptii. Tata a
luat aceasta decizie fiind in buna cunostinta de cauza, el fiind
oficiant sanitar lucra in domeniul respectiv si spera cd daci
copilul lui avea sd ajungé doctor va avea o viatd mai bund,
asta era gandirea celor de atunci... Una peste alta facultatea
mi-a placut §i o consideram un fel de provocare. Insist asupra
acestui lucru, asupra faptului ¢d atunci cind inveti ceva si
cand practici o meserie, dacé-ti place, performantele vin de
la sine. Eu nu m-am dus la medicina, pentru ca am fost fortat,
eum-am dus la medicind pentru cd am acceptat aceastd idee,
idee care mi-a plicut. Nu am avut ce sa regret. Mi-a placut
medicina, nu chiar din primul an, dar cind am realizat cat
de complexa este aceasta stiinta si cate lucruri ramén de ficut
si de descoperit atunci m-am pus serios pe invitat. In primii
doi ani invitam sd trec anul, apoi invitam sd iau notele cele
mai mari. Dar am abordat acest subiect si in alte interviuri.

Domnule profesor, dumneavoastrd spuneti, si nu numai o
datd, cd doctorul trebuie sd munceascd pe rupte si cd per-
formanta vine numai muncind. Pentru asta avem modele
diferite. Pe dumneavoastrd cine v-a pregitit, cine v-a de-
terminat sd aveti o astfel de abordare? Mergem la copila-
ria dumneavoastrd sa cautdm raspunsul?

In mod cert o parte din raspunsuri se gisesc si acolo. Eu m-am
nascut intr-o familie harnici ce mi-a indus cultura muncii.
Céand muncesti cinstit obtii rezultate care sunt apreciate, iar
de aceste rezultate trebuie, sau mai degraba ar trebui, sa se
tind seama.
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Familia dumneavoastrd a fost o familie instdritd, etichetatd
atunci drept chiaburi, si cred cd ulterior afi avut nepldceri.

Da, am avut si am spus-o si cu alte ocazii. Sistemul dorea sa ni-
veleze totul, cei care aveau ceva avere erau obligati s-o cedeze,
trebuia confiscati, toti trebuia sa fim egali. Desigur, parintii
mei au avut multe nepliceri ce s-au extins si asupra mea. ..

Dar cineva, acolo sus, a dorit si deveniti doctor i sd ddruiti
tot ce ati ddruit, medicinei.
. Acumuland, este bine sa déruiesti, dar acest lucru depinde si
de fiecare individ in parte, de cunostintele acumulate, de do-
rinta de a le transmite, de usurinta cu care o poti face etc.

Revenind la intrebarea anterioard. Suferintele prin care ati
trecut v-au pregdtit pentru profesia de medic care este una
grea? Ati exercitat aceastd profesie si in vremurile grele si
in vremuri ceva mai bune, asa cum sunt cele de astdzi.

... Lucrurile rele din acea perioadd nu se uita, dar cu trecerea
timpului se diminueaza ca intensitate, se estomeaza si cred ca
e bine cd se intampld aga. Daca ne incdrcam cu fapte nega-
tive, viata devine un chin, suntem ajutati aici si de functiile
normale ale creierului nostru ce umbregte, paleste, scade
intensitatea faptelor rele. Nu pledez aici pentru uitarea lor,
dar pledez pentru a nu-i agresa si pe altii, pe urmasi cu evo-
carea repetatd a lor. De exemplu, daca nu ag vorbi acum cu
dumneavoastrd eu nu mi le-ag aminti, dar acum sunt obli-
gat sd le evoc si fiti sigurd ca nu-mi face placere.

Noi, generatiile tinere, stim cd uitarea poate fi periculoasd, la
fel de periculoasd ca si nestiinta. Si, dacd vorbim despre
aceste lucruri, de unde putem invdta cel mai bine dacd nu
ascultandu-i povestind pe cei care le-au trdit? Ironia sortii
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este cd sistemul care v-a provocat suferintd, prin cel mai im-
portant lider al sdu, sd aibd nevoie de dumneavoastrd. Stiu
cd este un capitol despre care nu vd face plicere sd vorbiti.
Cum reuseati sd va reprimati aceste sentimente si sa vi
faceti datoria de medic fatdi de presedintele tarii de atunci?

Cand esti docor nu-ti alegi pacientii, pacientii vin la tine sau
sunt trimisi de alti confrati la tine si le dai un sfat. Si acest
pacient a venit la mine s ma solicite sa-i dau un sfat, nu a
venit el direct, ci prin intermediarii lui, intermediari ce si-au
folosit toate mijloacele pentru a md verifica. Adevirul este
ca nici nu am fost intrebat dacd vreau sau nu, dar niciun
bolnav obisnuit cand intrd la mine in cabinet nu ma intreaba
daca vreau sau nu si-l vad. Ma intreb si astdzi daca as fi fost
intrebat daca doresc sau nu sa-I ingrijesc daci ar fi trebuit
ca raspunsul meu s fie nu, nu vreau. Atunci nu mi-am pus
intrebarea, pentru cd nu am avut de ales, cdnd esti solicitat sa
ingrijesti un bolnav nu poti refuza. De-a lungul anilor am
ingrijit fel de fel de bolnavi, hoti, criminali, bolnavi psihici
etc, un doctor nu alege categoria de oameni ce-i va ingriji.
Si dupé 1989 am ingrijit bolnavi din toate categoriile sociale.
Puneti acum in balanta si faptul cd pe atunci frica era un sen-
timent dominant gi s mai {inem cont ci a ingriji un sef de
stat nu este chiar la indemana oricui, iar eu, daca am ingrijit
un bolnav mai special, asta nu inseamni ci am fiacut politi-
ca lui.

Etapa aceasta a insemnat renuntarea la putina libertate pe care
o mai aveati. Din acel moment tot ce ficeati era stiut, moni-
torizat.

In afard ca eram monitorizat peste tot {ineti seama ci eu nu mai
aveam timp liber, trebuia s fiu tot timpul in preajma lui
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pana se retrigea la culcare. Probabil ci incepusem sd am o
stare de nervozitate vizibild si acest lucru era si ma coste,
oricum mi s-a atras atentia de citeva ori. Eu doream si fim
cel putin doi doctori, pentru ca fiecare dintre noi sa aiba o
zi libera. Cabinetul 2 nici nu a vrut sa auda!...

Stiu cd Nicolae Ceausescu nu a fost singurul demnitar pe care
I-ati ingrijit. In aceastd galerie au mai intrat si Ion Iliescu,
si premierul Radu Vasile, si altii. E mai greu sd fii medicul
unui om de stat decdt al unui pacient obisnuit?

Nu-i usor. Depinde si de bolnav si, trebuie sa observ, depinde
si de sistem. Dupd 1989, toti cei pe care i-am ingrijit ma tra-
tau ca pe un doctor, inainte de 1989, mai ales sotia presedin-
telui, mi trata ca pe un sclav... Cand plecam cu Radu Vasile
in diferite locuri, in tard sau in alte tiri, eram tratat potrivit
pozitiei mele de doctor si de profesor.

Relatia aceasta medic-pacient demnitar depdseste o anumitd
granitd in sensul cd se puteau discuta si alte aspecte, si spu-
nem politice, cu acesti oameni?

Apireau astfel de momente, dar eu, cind eram intrebat despre
unele aspecte, rispundeam cd nu ma pricep in domeniul
respectiv si apoi sunt medic si nu consilier...

Sd dam timpul inapoi si sd ajungem la Onesti, unde ati fost
repartizat la dispensarul de la combinatul chimic. Unde
era cabinetul?

Cabinetul era intr-o barac3, asa cum functiona si spitalul.
Dupi terminarea facultitii, medicii erau repartizati sa lu-
creze timp de 3 ani in dispensare rurale sau de intrepindere,
apoi urma un examen de secundariat (rezidentiatul de astazi)
pentru alegerea unei specialitati.
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Astdzi o astfel de procedurd ar fi de neacceptat.

Da, astazi lucrurile acestea se privesc altfel... Dar, dupa cum
vedem, lucrurile nu prea merg bine nici in sdnatate, nici in
educatie. Unul dintre motive ar putea fi acela cd medicii nu
sunt determinati, nu sunt motivati, nu sunt convingi sa aleaga
(vedeti, ei acum aleg) un asemenea loc pentru practicarea
meseriei de doctor. Pii gtiti cum erau in unele locuri dispen-
sarele medicale? Dispensarul medical avea o cladire §i me-
dicul avea o casa unde locuia. Dipensarul si casa medicului
erau intretinute de comunitate. Cunosc multe zone unde
lucrurile erau asa, cum ar fi dispensarul de la Gérleni, o co-
muna din judetul Bacéu si dispensarul de la Blagesti, comuna
unde m-am nascut eu, dispensarul de la Borca, pe valea
Bistritei, locuri unde cladirile exista si astdzi, dar in afar3 de
Borca nu mai sunt folosite. Medicul nu mai este atras sd vina
in aceste locuri. Eu m-am hotérat s donez locuinta din satul
unde m-am nascut comunitatii locale pentru a fi destinata
unui dispensar, cum am mai spus, dar nu am avut succes.
Nu are cine s-o folosescd. Vedeti, lucrurile merg intr-o di-
rectie greu de prevazut si cu o viteza uluitoare...

De la Onesti ati ajuns la ASCAR. Ce insemna aceastd insti-
tutie?

Aceasta institutie era unica in Europa, era institutia ce se ocupa
cu ingrijirea bolnavilor de inima. ASCAR inseamnd ASis-
tenta CARdiacilor, se luau in evidentd bolnavii de inima si
se urmdrea evolutia lor in timp. Cand institutia a fost desfi-
intata, mutatd la Spitalul Fundeni, erau in evidentd aproape
120.000 de bolnavi de inimd, 10 asistente medicale se ocupau
de urmadrirea bolnavilor fie prin telefon, fie se ficeau vizite



